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Todas as Classes 

Tema: Jesus, o Abrigo Seguro 

1ª Aula: O abrigo preparado por Deus desde a Eternidade (Ref: Sl 91 e I Sm 10 a 22) 

“Aquele que habita no esconderijo do Altíssimo, à sombra do Onipotente descansará.” Sl 91:1 

O objetivo desta aula é mostrar que Jesus é o abrigo seguro que Deus preparou para o homem 
desde a eternidade. 

Introdução: 

O tema do mês de março é: Jesus, o Abrigo Seguro.  

O abrigo é um refúgio, é um lugar onde as pessoas procuram para se proteger. O abrigo traz 
segurança e livramento contra a chuva, o sol forte, os perigos da noite, etc. 

Num mundo em que as pessoas sem Jesus estão inseguras, preocupadas, expostas a todo tipo 
de mal, nós temos Jesus, ABRIGO SEGURO, que nos traz segurança, proteção, descanso 
(sombra) e vida eterna. 

Hoje vamos ver na Bíblia um exemplo de como Deus guarda e livra os seus servos. 

Desenvolvimento: 

A Bíblia nos conta que Saul foi levantado como rei em Israel, para julgar e proteger o povo de 

Deus, pois naquela época, havia muitas guerras por causa de terras e de poder. Enquanto foi 

obediente a Deus, ele foi vitorioso.  

Mas Saul desobedeceu a Deus e por isso seu reino não foi confirmado por Deus. Saul fazia o 

que estava no seu coração. Ele passou a ser derrotado nas guerras e o povo não tinha mais 

segurança. 

Deus, então, unge Davi como rei. Ele era um servo humilde, valente e obediente a Deus - o 

Senhor era com Davi e, por isso, ele era vitorioso nas batalhas.  

Saul começou a ter inveja de Davi porque via que o povo amava mais a Davi do que a ele. 

Percebia que o povo via que as vitórias nas guerras era a mão de Deus com Davi (I Sm 18). Isto 

acontece com muitas pessoas que perdem a benção. Elas ficam desabrigadas da presença de 

Deus e fazem tudo para roubar a nossa bênção, a nossa salvação. 

Saul começou a perseguir Davi para matá-lo, pois sabia que o reino em breve seria dele. Davi, 

então, começa a fugir. Fugiu sozinho e teve que se esconder de Saul e seu exército.  

Imaginem que tristeza andar fugindo de um lado para o outro? Mas Davi não foi encontrado 

por Saul, pois Deus o levou para um esconderijo. Ele encontrou uma caverna chamada Adulão 

(que significa refúgio, proteção) e se abrigou ali. Aquela caverna foi para Davi um abrigo 

seguro, e Saul e seus soldados não o acharam. 

Será que Davi ficou sozinho ali? Não! Deus providenciou um exército para ele. Imaginem! Um 

homem que estava só, de repente se vê com muitos homens à sua volta dispostos a lutar junto 

com ele. Esses homens eram necessitados, precisavam de uma bênção de Deus. Eles se 

ajuntaram a Davi naquele abrigo. Ali, receberam livramentos de morte e proteção, pois aquele 

abrigo foi para eles uma fortaleza, um lugar seguro contra seus inimigos. I Sm 22:1 
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E da mesma forma que a caverna de Adulão foi abrigo seguro para Davi, nós também temos 

Jesus, nosso esconderijo, Abrigo Seguro! “E será aquele Varão como um esconderijo...”  Is 32:2 

Deus é bom e não queria ver o homem perdido ou desamparado neste mundo. Por isso, 
enviou da eternidade o seu Filho para morrer por nós.  

Jesus é o nosso Salvador, é o nosso melhor amigo! Jesus quer sempre estar ao seu lado nos 
momentos de lutas e aflições. Mas, para isso, você precisa abrir seu coração.  

A Bíblia diz: “Aquele que habita no esconderijo do Altíssimo, à sombra do Onipotente 
descansará.”  Sl 91:1 

Quando o salmista diz: “Aquele que habita”, ele estava falando de uma pessoa. A salvação é 
individual. Não podemos viver da experiência dos nossos pais, familiares, mas nós precisamos 
aceitar Jesus como nosso Salvador e termos a nossa experiência pessoal com Jesus.  

Habita: Habitar é ter uma morada permanente. Não é morada para um dia, para uma semana. 
Da mesma forma, nós precisamos servir ao Senhor não só na hora que estamos na igreja, não 
só um dia na semana, mas todos os dias da nossa vida (habitar hoje, habitar amanhã, habitar 
todos os dias), até a volta de Jesus. 

“No esconderijo do Altíssimo”: Por que precisamos de um esconderijo? Para nos abrigar das 
trevas do mundo, das atitudes e pensamentos que não agradam a Deus e o mundo quer nos 
impor. Exemplos: costumes mundanos, internet, redes sociais, WhatsApp mal utilizados, 
amizades que só vêm para nos destruir, etc.  

No refúgio de Deus temos nossas mentes preservadas do mal.  

E o salmista continua a nos ensinar: “À sombra do Onipotente descansará”. 

Quando estamos em um dia muito quente, o sol está forte, e nós vemos uma árvore bem 
grande, com muita sombra, por que sentimos vontade de ficar debaixo da árvore? Porque a 
árvore tem sombra e traz refrigério para nós.  

E, da mesma forma, para os que estão no esconderijo do Altíssimo, existe sombra.  

O sol forte fala do calor das lutas: violência, tristezas, problemas na família, perseguições, etc. 
E será que, diante das dificuldades pelas quais passamos, nós vamos ficar com medo e 
inseguros? Não! Vamos correndo para o abrigo seguro, onde encontramos proteção e 
segurança: Jesus, o esconderijo que Deus Pai, o Altíssimo, preparou para nós na Eternidade.  

E todo aquele que habita no esconderijo descansará à sombra do Onipotente, que é o Pai. 

Conclusão: 

Os dias que vivemos são maus. As pessoas estão inseguras, preocupadas. Muitos inimigos se 
levantam a todo instante. Mas Jesus está aqui! Conte para Jesus qual é o seu problema, qual é 
a sua dor. Conte para Jesus tudo que você está passando, pede Seu auxilio, Ele irá socorrer sua 
vida.  

Deus hoje quer que você faça parte desse povo que está escondido no abrigo seguro, 
protegido pelo sangue de Jesus. Esse povo é a Igreja Fiel, que aguarda ansiosa o dia que irá 
morar com o Senhor na eternidade, no esconderijo do Altíssimo.  

“Aquele que habita no esconderijo do Altíssimo, à sombra do Onipotente descansará.” Sl 91:1 

Sugestões de louvores: Estou aqui pra confessar (80); Jesus, o amigo melhor (145); Andai na 
minha presença (133); Cristo é meu amigo (159); Conta pra Jesus onde é a tua dor (8837). 


